
Entradilla: 
 
Hola de nuevo y bienvenido a la segunda lección del training “de lector a paciente”. 
 
¿Qué te parecieron las estrategias del vídeo anterior? Fáciles, ¿verdad? 
 
Pues en este vídeo vas a aprender algunas estrategias muy sencillas y efectivas para que 
las apliques DURANTE el proceso de escritura. 
 
Son 3 estrategias que te ayudarán a escribir unos textos claros y sencillos de entender para 
tus lectores. 
 
Porque la claridad es VITAL para que tus lectores entiendan tus recomendaciones y te 
perciban como una autoridad y un referente en tu especialidad. 
 
¿Listo para ver cómo puedes crear textos más claros? 
 
¡Vamos allá! 
  



[2] 

4. Acorta y blanquea 
  
 
¿Qué se te viene a la cabeza con este título? 
 
Esta estrategia es hacer EXACTAMENTE lo que estás pensando. 
 
 

[3] 
 
Dividir los párrafos largos de texto en frases cortas y añadir más espacio blanco. 
 

[4] 
 
El espacio blanco es el espacio entre los párrafos y los encabezados. Idealmente, deberías 
incluir un nuevo párrafo cada 3 o 4 líneas. 
 

[5] 
Una frase larga es difícil de leer. 
 
Un bloque de texto es difícil de leer (¿Hay algún médico en la sala que haya escrito para 
una revista científica?) 
 
Una frase corta, rodeada de espacio blanco, es fácil de leer. 
 
Tiene sentido, ¿verdad? 
 

[6] 
Trata de que tus frases no ocupen más de 2 o 3 líneas. 
 
Por supuesto, no siempre es posible mantener las frases cortas. Pero si consigues que la 
mayoría de tus frases sean cortas, estarás mejorando la facilidad de lectura. 



 

[7] 
 
También debes tratar de variar la longitud de tus frases, la estructura y la puntuación. Usa 
los dos puntos, listados de puntos e incluso los paréntesis. 
 

[8] 
 
Cuando hayas hecho eso, prueba a hacer esto también: usar palabras con menos sílabas. 
 
Identifica las palabras que tengan más de 4 sílabas y trata de encontrar una alternativa más 
sencilla para explicar esa palabra. 
 

[9] 
 
Un consejo: Usa algún programa online como Stilus para revisar la complejidad de las 
frases largas. 
 
¿Todo claro? ¡Genial! Vamos a la siguiente estrategia 
 
 

[10] 

5. Deshazte de la jerga 
 
 
Las palabras y frases relativas a tu especialidad suelen ser desconocidas para las personas 
ajenas a tu área de conocimiento. 
 
Todas esas palabras son jerga. 
 

[11] 
 
En textos de salud, usas jerga al referirte a conceptos médicos y científicos, abreviaturas e 
incluso acrónimos.  
 



[12] 
A muchos de tus lectores, la terminología médica les va a sonar a chino. 
 
Si quieres hacer la prueba tú mismo, trata de leer (y entender) un texto legal, por ejemplo. O 
un texto sobre lenguajes de programación. 
 
La jerga crea confusión y hace que la gente desconecte. No vas a ganar puntos de 
credibilidad incluyendo jerga en tu redacción. 
 
Al contrario, los va a alejar de ti. Y tu objetivo como divulgador es convertirte en la persona 
de referencia a la que acudir cuando tengan una duda o un problema de salud sobre tu 
especialidad.  

[13] 
Reduce la jerga o elimínala completamente. 
 
Recuerda, tus lectores probablemente no tienen el mismo conocimiento científico que tú 
tienes. 
 
De hecho, las tasas globales de alfabetización en salud son bajas -  incluso en países 
desarrollados.  
 
Tus lectores cuentan contigo para que les ayudes a entender los términos complejos. 
 

[14] 
 Consejo: Si crees que un chico de 14 años no va a entender tu jerga; no la incluyas. 
 

[15] 

6. Explica los términos médicos complejos 
 
  
Una cosa es eliminar jerga - y otra muy distinta es reescribir tu jerga al castellano llano.  
 

[16] 
 



Mientras que algunas veces podrás sustituir algunos términos (cardíaco por “del corazón”, 
por ejemplo) otras veces necesitarás definiciones más largas. 
 

[17] 
Ni siquiera la sustitución es una ciencia exacta. La mayoría de las palabras tienen un 
significado ligeramente distinto (de nuevo, cardíaco no es exactamente lo mismo que “del 
corazón”). 
 

[18] 
A veces vas a necesitar varias frases para explicar un concepto médico complejo como un 
procedimiento o una enfermedad. 
 
Que no te preocupe - siempre que tu explicación sea clara y sencilla. 
 

[19] 
Así que, ¿cómo explicar un término médico complejo? 
 
Puedes: 
 

[20] 
Definir el término en una frase: 
 
Por ejemplo: “La epistaxis, también conocida como sangrado de la nariz, se produce 
normalmente al hurgar la nariz” 
 

[21] 
Enlazar a una definición en una fuente externa - Eso sí, asegúrate de que las webs a las 
que enlazas son fiables y de confianza desde el punto de vista científico (estoy hablando de 
revistas científicas, y otros recursos online donde se hace revisión de pares a los textos). 
 

[22] 
Incluir un recuadro con una explicación - Los recuadros son un recurso muy útil para facilitar 
la lectura y mejorar tu contenido. 
 



¿Necesitas practicar un poco para explicar jerga o términos médicos? Prueba con este 
ejercicio. 
 

[23] 
Ejercicio: Define estos términos médicos en términos sencillos: hemorragia, apoptosis, 
metástasis, inmunidad adaptativa. 
 
  



 
[Video final] 
 
Y estas son las 3 estrategias que debes aplicar DURANTE el proceso de escritura para 
ganar claridad y legibilidad. 
 
Ser claro y legible es la mejor forma de que tus lectores sepan apreciar el valor de tus 
conocimientos. Cuanto más claro seas, mayor confianza despertarás en tus lectores. 
 
Y cuanta más confianza, más fácil es transformarlos en tus pacientes. 
 
Recuerda: Acortar, blanquear, eliminar jerga y explicar de forma sencilla los términos 
médicos y científicos. 
 
Fácil, ¿verdad? 
 
Esta lección tiene 2 hojas de trabajo.  
 
La primera es un checklist para que lo imprimas y tengas a mano mientras redactas tus 
borradores. 
 
En la segunda hoja de trabajo encontrarás el ejercicio que te propongo para que ejercites tu 
músculo escritor y aprendas a contar con palabras sencillas los términos médicos y 
científicos que utilizas a diario en tu profesión.  
 
Te recomiendo que lo hagas porque es un ejercicio que te ayudará a empatizar y entender 
más todavía a tu lector.  
 
Cuanto mejor te sepas explicar, mejor te harás entender y más podrás ayudar a tus lectores 
con tus recomendaciones de salud. 
 
Recuerda mi lema: El contenido dirigido facilita la lectura. 
 
En la próxima lección aprenderás 4 estrategias más que te ayudarán a despertar mayor 
interés en tu lector. 
 
Nos vemos en la próxima lección. 
 
 


